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セント・ルカ産婦人科主催講演および活動説明

セント ･ルカセミナー
開催頻度：１回／１年

※新型コロナウイルス感染症の影響考慮し、開催見合わせ中

1993年から、セント ･ ルカ産婦人科開院記念行
事として、国内外から著名な先生方を講師にお招
きし、開催している。
内容は、生殖補助医療の最新技術の講演や胚培養
士の話題、公認心理師やピアカウンセラーによる
心のお話等多岐に渡り、医師だけでなく、生殖補
助医療に携わる全てのスタッフにとって興味深い
プログラムになるよう工夫している。講師との距
離が非常に近いため、質問もしやすく、質疑応答
の時間や総合討論の時間など、毎回熱いディス
カッションが行われる。休憩時間にも熱心に質問
する姿があちこちで見られ、非常に有意義なセミ
ナーである。セミナー開催にあたっては、企画・
立案・運営までを全て当院スタッフで行っている。

がん ･生殖医療フォーラム大分
開催頻度：不定期

※新型コロナウイルス感染症の影響考慮し、開催見合わせ中

がん治療前の卵子・精子・受精卵の保存（妊孕性
温存）はまだ十分には周知されていない。大分県
内の全てのがん患者が、「治療後に赤ちゃんを望
める」という希望を持ちながらがん治療を受けら
れるようにするため、大分県内の広範囲にわたる
がん治療専門医と連携をとり、フォーラムを行っ
ている。
このフォーラムの発足（2018年１月）の前には
2014年９月に「おおいた乳がん生殖医療ネット
ワーク」を設立した経緯がある。

性教育セミナー
（みんなで学ぼう！ からだと心の守り方）

開催頻度：１回／１年
※新型コロナウイルス感染症の影響考慮し、開催見合わせ中

不妊症患者の初診時の年齢の上昇に伴い、不妊知
識調査を行ったところ、患者が「性」に対し、「避
妊」について学ぶ機会はあっても、「不妊」や「生
殖年齢」についてなど、大切な情報が不足してい
ることが分かった。また、昨今の若者を取り巻く
社会環境の変化に伴い、「性」に関する社会の状況、
個々の考え方や概念など間違った性知識や危うい
性行動などが広がっている。そこで、2013年よ
り、当院の活動の一つとして、児童養護施設別府
平和園の子どもたちに対する性教育に加え、大分
県内の一般の方や教職員の方々に対しての性教育
セミナーを開催している。

『赤ちゃん〜今ならきっと授かる〜』講座
※新型コロナウイルス感染症の影響考慮し、開催見合わせ中

受診中の患者以外にも広く不妊治療を知ってもら
う目的で、３ヵ月に１回（年４回）外部の会場で開
催している。
院長が詳しく説明した後、泌尿器科（協力病院）の
医師による男性不妊の治療についての話、公認心
理師による心のお話、看護師による診療やサポー
ト体制、受付スタッフによる助成金等の話を行っ
ている。
また、OG（当院で治療後赤ちゃんを授かり出産
した方）の話もあり、OG 自身の治療歴や、治療
中の悩みやストレスに対しての対処の仕方など、
患者の立場からの話をしてもらえるため、毎回好
評である。

新患教室
※新型コロナウイルス感染症の影響考慮し、2020年２月よりDVD視聴へ

当院の多目的室にて、初診時の検査から体外受精
までの一連の流れを、院長が２〜３時間にわたっ
て詳しく説明した後、看護師から診療やサポート
体制についての説明を行っている。また、培養室、
受付、公認心理師からの話も行っている。早い時
期に夫婦で参加するため、夫婦二人で取り組む意
識が強くなり、その後の治療に対する理解にも役
立っている。

体外受精教室
※新型コロナウイルス感染症の影響考慮し、2020年３月よりDVD視聴へ

初めて体外受精を受ける患者向けに、治療の過程
やスケジュール、体外受精前後の体の変化など、
院長が３〜４時間にわたってわかりやすく説明し、
その後、看護師、培養室、受付、公認心理師から
説明を行っている。

「受精は神秘的なもので、それに関わる体外受精
はとても繊細な技術で病院側の誠意と努力をとて
も強く感じました」「不安に思っていたことが軽減
され、不安なく体外受精に進むことができそうで
す」「最後の先生の夫婦仲良くが原点という言葉に
は胸をうたれました」など、患者からの率直な感
想も聞かれる。
教室はご夫婦での参加としているため、夫婦とも
同じ目線で体外受精について考えることができ、
その後の治療のステップアップにも役立っている。

着床前胚異数性検査：PGT−Aについての
説明会

※2020年２月以降、体外受精教室に含める
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セント・ルカ産婦人科主催講演行事一覧および活動説明

ガーネットサークル
※新型コロナウイルス感染症の影響考慮し、開催見合わせ中

当院で治療後、出産へと至った方にお願いして、
現在治療中の患者との交流の場を設けている。そ
の都度テーマを変え、対象を絞り、同じ治療段階・
年齢で参加してもらえるように心掛けている。
参加者より、「治療に前向きになれた」との声も聞
かれ、経験者の話を聞くことにより、患者の不安
を取り除き、悩んでいるのは自分ひとりではない
と再認識できる貴重な会となっている。

オリーブの会（第１〜13期）
※新型コロナウイルス感染症の影響考慮し、開催見合わせ中

40歳以上の患者の孤独感や不安の軽減、また治
療終結への思いを共有できる時間と場所を提供す
ることを目的として開催している。
参加を希望した患者に、看護師と公認心理師を交
え、治療のことや日頃感じていることなど、お茶
を飲みながら、リラックスした自由な話し合いの
場となっている。

治療の終結を決断した
元患者さんのお話が聞ける会

開催頻度：１回／１年（予約制）
不妊治療の終結を決断した元患者に、現在治療中
の患者に対して、治療当時の思いや、治療終結に
至るまでの決断の経緯、現在の心境などのお話を
していただいている。
ご夫婦で参加される方もおり、質問や意見交換も
活発に行われる。治療中の患者にとって今後の治
療や、治療についての終着点を考えることができ
る貴重な時間となっている。

里親・養子縁組の説明会
〜不妊治療を経て里親・養子縁組をされた方のお話〜

開催頻度：２回／１年（予約制）
治療と同時進行で、里親や養子縁組について知っ
ておきたい患者向けに、情報提供の場を設けて
いる。
児童相談所の担当者を当院に招き、里親・養子縁
組制度や条件などの説明をしていただいている。
個別での質問なども受けられるよう、個別相談も
受けている。
開催時期によっては、不妊治療を経て里親・養子
縁組をされた方を招き、体験談を聞くことが出
来る。

ウェイトサークル
※新型コロナウイルス感染症の影響考慮し、開催見合わせ中

肥満はホルモンバランスに影響を及ぼしたり、妊
娠後や出産時にもリスクを伴う恐れがあると言わ
れているため、BMI25以上の方を対象に、体重
指導を行っている。

新患オリエンテーション
初診時診察終了後に、不妊症看護認定看護師・生
殖医療相談士・不妊治療に対する教育を受けたス
タッフが、写真や図を使い、患者への病状説明や、
今後の治療の進み方などの説明・相談を行ってい
る。患者の質問や不安に対して個別に対応も行っ
ている。

心理専門相談室
予約制

生殖心理カウンセラーの資格を持つ公認心理師が、
治療中の気分の落ち込み、夫婦関係、日常生活のス
トレス、また今後の治療への迷いなどのカウンセリ
ングを行っている。一緒に考え、少しでも安心して
治療が受けられるようなサポートを心掛けている。

院長相談
月・水・金曜日の夕方診療時（予約制）

治療内容・治療計画・治療終結に向けての相談な
ど、治療をする上で迷ったり悩んだりする時、普
段の診療では聞きにくいことを、他の患者を気に
することなくゆっくりと相談することができる。

遺伝外来（院長）
月・水・金曜日の夕方診療時（予約制）

遺伝、遺伝子が関係する病気や染色体異常に関して
不安がある方に対し、臨床遺伝専門医である院長
が遺伝医学の最新知見を踏まえて説明し、患者に
意思決定してもらうための相談や情報提供を行う。

なんでも相談
看護部
月・水・金・土曜日の14：00〜16：00（予約制）
不妊治療を行う上での不安・ストレスや悩み、治
療についての質問、体外受精などのステップアッ
プに関するアドバイスなど、多岐にわたる相談を
受ける場を設けている。オリエンテーションルー
ムで個別に相談ができるため、他者に話を聞かれ
る心配をせず、ゆったりと相談することができる。
希望があれば ART に関する相談や治療の内容に
ついての説明を行っている。
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セント・ルカ産婦人科主催講演および活動説明

なんでも相談
培養室（胚培養士資格保持者による相談）

診療時間中随時（予約制）
体外受精における不安や疑問等の相談を随時受け
付けている。

その他
外来相談係（看護部）
医師の診察時に聞けなかった質問や、細かな訴え
などを傾聴し、説明・相談を行っている。また患
者の電話での問い合わせにも対応している。

手術前説明（看護部）
手術を予定している患者に、手術前の問診・各種
検査（胸部レントゲン・心電図・肺機能検査・血
液検査）を行い、クリティカルパスを用いて入院
から退院までのスケジュールの説明を行う。

手術前説明（院長）
月・水・金曜日の夕方診療時（予約制）

手術予定の１週間前までに夫婦で来院していただ
き、麻酔方法・手術内容について説明を行う。

手術後説明（院長）
月・水・金曜日の夕方診療時（予約制）

夫婦で来院していただき、手術時の映像（動画）を
見ながら結果説明・今後の治療方針・治療計画の
説明を行う。

ARTオリエンテーション（培養室）
（胚培養士資格保持者による説明）

体外受精初回時に体外受精の方法、流れについて
説明を行う。

ARTに関する説明（培養室）
（胚培養士資格保持者による説明）

体外受精胚移植または融解胚移植前、医師による
説明の後に、補足説明を行う。
全胚凍結した場合、医師による説明の後に、補足
説明を行う。
体外受精後、移植または全胚凍結ができなかった
場合に医師による説明の後に、補足説明を行う。

ART結果説明後のお話し（看護部）
医師より ART の結果についての説明のあと、今
後の治療の流れについての説明を行う。 

全体朝ミーティング
毎朝、診療開始前に外来にて、職員全員で朝ミー
ティングを行っている。受付より当日の診察内容
毎の予約患者数、研究室・培養室より当日の採卵・
胚移植・精液検査の予定、看護部より当日の手術
予定、心理専門相談室より当日の相談予定、情報
処理室より当日の学会や研究会の参加予定につい
て報告している。職員全員が参加し、情報を共有
することにより、全員が一日の診療の流れを把握
することに役立ち、士気を高めることに繋がって
いる。

院内研修・ミーティング
毎週火曜日の午後、職員全員が参加し行っている。
研究室・培養室より、研究結果の報告、海外論文
詳読、各部署より報告事項や「ヒヤリ・ハット」
を報告し、今後のために協議している。また、そ
の週に治療を受ける患者について治療方針を話し
合うなど、３時間程のミーティングを行っている。
このミーティングにより、全職員の意思統一が図
れ、患者のケアにも役立っている。ミーティング
の最後には「一人一言」の時間を設け、全員が発言
する機会を作っている。

培養室朝ミーティング
毎朝、当日の採卵予定患者の検査結果、胚移植予
定者、培養中の胚の観察結果報告、当日の業務の
流れの確認を、医師を交えて行っている。

培養室ミーティング
１ヵ月に２回、培養室の職員全員で、日常業務の
問題点や改善点、各々の研究テーマについての話
し合い、学会報告、基礎知識に関する勉強会を行っ
ている。
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院内講座・教室・サークル等 活動一覧

新患教室
回  数 開　催　日 参加者数 年間

参加者数
第 1 回 2004 6/19

〜 〜 〜 5,798 5,798
第100回 2016 12/10
第101回

2017

1/ 7 47

486

第102回 3/11 78
第103回 4/ 1 50
第104回 6/10 76
第105回 9/16 97
第106回 10/ 7 75
第107回 12/ 9 63
第108回

2018

1/13 69

518

第109回 3/10 56
第110回 4/ 7 34
第111回 6/ 9 81
第112回 7/14 59
第113回 8/11 45
第114回 9/15 68
第115回 10/13 42
第116回 12/ 1 64
第117回

2019

1/ 5 60

465

第118回 3/23 73
第119回 4/13 55
第120回 6/ 8 53
第121回 7/13 73
第122回 8/10 41
第123回 10/ 5 73
第124回 11/ 2 37
第125回

2020
1/11 73

598
DVD 525
DVD 2021 765

合　　計 8,630人
※2020年2月より、新型コロナウイルス感染症の影響考慮し、新患教室中止

赤ちゃん～今ならきっと授かる～講座
回  数 開　催　日 参加者数 年間

参加者数
第 1 回 1995 8/27

〜 〜 〜 4,444 4,444
第66回 2016 11/ 5
第67回

2017

2/ 4 67

346
第68回 5/20 103
第69回 8/ 5 90
第70回 11/ 4 86
第71回

2018

2/10 79

276
第72回 4/28 87
第73回 8/25 44
第74回 11/10 66
第75回

2019

2/16 96

244
第76回 5/11 57
第77回 8/31 53
第78回 11/30 38
第79回 2020 2/ 8 64 64

合　　計 5,374人
※2020年３月より、新型コロナウイルス感染症の影響考慮し開催見合せ中
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院内講座・教室・サークル等 活動一覧

体外受精教室
回  数 開　催　日 参加者数 年間

参加者数
第26回 1999 6/26

〜 〜 〜 9,133 9,133
第232回 2016 12/24
第233回

2017

1/14 48

661

第234回 2/25 68
第235回 3/25 52
第236回 4/22 71
第237回 5/27 43
第238回 6/17 41
第239回 7/22 71
第240回 8/12 39
第241回 9/30 87
第242回 10/21 35
第243回 11/11 49
第244回 12/23 57
第245回

2018

1/27 50

701

第246回 2/11 36
第247回 3/31 60
第248回 4/21 52
第249回 5/19 54
第250回 6/23 76
第251回 7/28 73
第252回 8/18 36
第253回 9/ 8 58
第254回 10/20 70
第255回 11/17 40
第256回 12/23 96
第257回

2019

1/26 63

646

第258回 3/ 2 85
第259回 3/30 51
第260回 4/20 61
第261回 6/ 1 65
第262回 6/29 51
第263回 7/20 39
第264回 8/17 49
第265回 9/28 61
第266回 10/19 55
第267回 11/16 30
第268回 12/14 36
第269回

2020
2/ 1 66

676
DVD 610
DVD 2021 342 342

合　　計 12,159人
※2020年３月より、新型コロナウイルス感染症の影響考慮し、体外受精教室中止

ガーネットサークル
回  数 開　催　日 参加者数 年間

参加者数
第 1 回 1998 2/14

〜 〜 〜 403 403
第67回 2016 11/19
第68回

2017
3/25 4

13第69回 7/ 1 3
第70回 10/14 6
第71回

2018
3/ 3 6

14第72回 7/21 4
第73回 11/17 4
第74回

2019

2/23 4

13
第75回 5/18 3
第76回 8/24 4
第77回 11/16 2
第78回 2020 2/15 3 3

合　　計 446人
※2020年３月より、新型コロナウイルス感染症の影響考慮し開催見合せ中

着床前胚異数性検査：PGT−Aについての説明会
回  数 開　催　日 参加者数 年間

参加者数
第 1回

2019

7/20 37

159

第 2回 8/17 26
第 3回 9/28 37
第 4回 10/19 17
第 5回 11/16 17
第 6回 12/14 25
第 7回 2020 2/ 1 89 89

合　　計 248人
※第７回より体外受精教室内で説明
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院内講座・教室・サークル等 活動一覧

オリーブの会
回  数 開　催　日 参加者数 年間

参加者数
第1期

第 1 回 2001 11/17 8

104

第 2 回 12/15 8
第 3 回

2002

1/26 7
第 4 回 2/23 5
第 5 回 3/16 7
第 6 回 4/27 7
第 7 回 5/25 6
第 8 回 6/22 9
第 9 回 7/27 7
第10回 8/17 2
第11回 9/21 4
第12回 10/26 2
第13回 11/30 6
第14回

2003

1/18 4
第15回 2/22 3
第16回 4/12 7
第17回 6/14 4
第18回 8/30 4
第19回 10/25 4

第2期
第 1 回

2003

7/19 5

23
第 2 回 9/ 6 6
第 3 回 10/18 3
第 4 回 11/15 5
第 5 回 2004 2/21 4

第1期 ･ 第2期合同
第 1 回

2004

1/24 10

44

第 2 回 3/27 9
第 3 回 6/ 5 6
第 4 回 10/16 4
第 5 回

2005

2/26 5
第 6 回 5/ 7 5
第 7 回 7/ 9 3
第 8 回 10/ 1 2

第3期
第 1 回

2005

3/19 4

52

第 2 回 4/30 8
第 3 回 6/ 4 5
第 4 回 7/ 2 3
第 5 回 9/ 3 5
第 6 回 10/ 8 5
第 7 回 11/12 6
第 8 回

2006

2/ 4 3
第 9 回 4/22 5
第10回 6/17 3
第11回 8/26 2
第12回 10/21 3

オリーブの会
回  数 開　催　日 参加者数 年間

参加者数
第4期

第 1 回

2006

4/15 8

60

第 2 回 5/20 9
第 3 回 7/ 1 7
第 4 回 8/ 5 8
第 5 回 9/ 9 7
第 6 回 10/14 7
第 7 回 11/18 9
第 8 回 2010 8/21 5

第3期 ･ 第4期合同
第 1 回

2007

2/ 3 9

57

第 2 回 4/28 8
第 3 回 6/16 6
第 4 回 8/18 4
第 5 回 10/20 4
第 6 回

2008

2/ 9 7
第 7 回 4/12 3
第 8 回 6/14 5
第 9 回 8/ 9 3
第10回 10/18 2
第11回 2009 3/14 6

第5期
第 1 回 2007 11/17 8

51

第 2 回

2008

1/26 7
第 3 回 2/23 9
第 4 回 3/29 6
第 5 回 4/26 3
第 6 回 5/31 3
第 7 回 7/19 3
第 8 回 9/27 4
第 9 回 11/15 2
第10回 2009 3/21 2
第11回 8/ 1 4

第3期 ･ 第4期 ･ 第5期合同
第 1 回 2009 5/23 4 7第 2 回 10/31 3

第6期
第 1 回

2009

7/18 5

66

第 2 回 8/22 7
第 3 回 9/12 7
第 4 回 10/ 3 5
第 5 回 11/28 6
第 6 回

2010

1/16 7
第 7 回 2/13 5
第 8 回 3/ 6 6
第 9 回 4/17 3
第10回 5/15 4
第11回 6/19 4
第12回 8/ 7 3
第13回 10/ 2 2
第14回 11/20 2
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オリーブの会
回  数 開　催　日 参加者数 年間

参加者数
第7期

第 1 回

2011

1/22 6

51

第 2 回 3/12 8
第 3 回 4/16 7
第 4 回 5/21 5
第 5 回 7/ 9 6
第 6 回 8/20 4
第 7 回 9/24 2
第 8 回 10/29 2
第 9 回 11/26 4
第10回

2012
1/28 3

第11回 2/25 2
第12回 3/24 2

第8期
第 1 回

2012

5/19 8

92

第 2 回 6/30 7
第 3 回 7/28 8
第 4 回 8/18 8
第 5 回 9/15 7
第 6 回 10/13 8
第 7 回 11/10 7
第 8 回 12/15 7
第 9 回

2013

1/19 6
第10回 2/16 4
第11回 3/30 5
第12回 4/27 8
第13回 5/25 5
第14回 6/29 4

第9期
第 1 回 2013 10/26 8

51

第 2 回 11/30 7
第 3 回

2014

1/18 5
第 4 回 3/ 1 5
第 5 回 4/12 5
第 6 回 5/31 2
第 7 回 6/21 5
第 8 回 8/ 2 3
第 9 回 10/25 3
第10回 2015 1/17 4
第11回 3/  7 4

第10期
第 1 回

2015

6/27 7

38

第 2 回 7/18 4
第 3 回 8/ 8 5
第 4 回 9/26 5
第 5 回 10/24 4
第 6 回

2016

1/30 3
第 7 回 3/ 5 3
第 8 回 5/14 2
第 9 回 7/16 2
第10回 9/24 3

オリーブの会
回  数 開　催　日 参加者数 年間

参加者数
第11期

第 1回

2017

4/15 9

44

第 2 回 6/ 3 6
第 3 回 7/29 5
第 4 回 9/ 9 5
第 5 回 11/18 6
第 6 回

2018
2/ 3 4

第 7 回 3/24 6
第 8 回 5/26 3

第12期
第 1 回

2018
9/ 1 3

19

第 2 回 10/13 5
第 3 回 11/24 4
第 4 回

2019
1/19 3

第 5 回 3/16 2
第 6 回 4/27 2

第13期
第 1 回

2019

7/27 6

19

第 2 回 8/24 3
第 3 回 9/21 3
第 4 回 10/19 3
第 5 回 12/21 2
第 6 回 2020 1/18 2

※2020年２月より、新型コロナウイルス感染症の影響考慮しオリーブの会開催中止
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ウェイトサークル
回  数 開　催　日 参加者数 年間

参加者数
第 1 回

2014

4/ 5 3

26

第 2 回 5/17 4
第 3 回 6/28 2
第 4 回 7/19 2
第 5 回 8/30 4
第 6 回 9/20 3
第 7 回 10/18 3
第 8 回 11/15 2
第 9 回 12/13 3
第10回 2015 1/24 2 2

合　　計 28

治療の終結を決断した
元患者さんのお話が聞ける会

回  数 開　催　日 参加者数
第 1 回 2004 8/ 7 17
第 2 回 2005 7/30 12
第 3 回 2006 12/16 12
第 4 回 2007 12/ 8 12
第 5 回 2009 1/31 9
第 6 回 2010 4/24 6
第 7 回 2011 5/14 7
第 8 回 2012 7/21 10
第 9 回 2013 7/27 10
第10回 2014 9/27 11
第11回 2015 11/28 14
第12回 2016 11/26 8
第13回 2018 11/20 7
第14回 2019 2/ 9 13
第15回 10/26 6

合　　計 154
※『ご夫婦二人だけの人生を選ばれた元患者さんを囲む会』は、2018年より『治療の

終結を決断した元患者さんのお話が聞ける会』に名前変更

里親・養子縁組の説明会
〜治療を経て里親・縁組をされた方のお話〜

回  数 開　催　日 参加者数
第 1 回 2016第 2 回 12/ 7
第 3 回 2017 5/30
第 4 回 11/14
第 5 回 2018 5/29
第 6 回 2019 11/26
第 7 回 11/12 4
第 8 回 2021 12/17 14

合　　計 18
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